
 

  



Årsplanen er barnehagens viktigste 
arbeidsverktøy og legger grunnlaget for 
virksomheten. Den gir barnehagens brukere og andre 

interessenter informasjon om barnehagen og dens innhold. 
Barnehageloven, formålsparagrafen og Rammeplan for 
barnehagen beskriver hva barnehagen skal være, og er 
overordnet våre egne planer. 

 
 

I forbindelse med implementering av den nye rammeplanen 
som trådde i kraft 1. august 2017 har vi valgt å samarbeide 
med Nybu barnehage og Birkebeineren Friluftsbarnehage i 
2017-2018.  
Vi vil gjennom felles personalmøter jobbe med et av 
fagområdene i rammeplanen: «Natur, miljø og teknologi». På 
personalmøtene skal vi jobbe mye i grupper der vi fordyper 
oss i dette fagområdet. Vi kommer til å reflektere rundt den 
nye rammeplanen og fagområdet, dele erfaringer og jobbe 
med praktiske oppgaver som vi tar med tilbake til egen 
barnehage.  
 
Dette fagområdet har vi også valgt å ha som satsningsområde 
i Hestehoven barnehage i 2017-2018. 

 
 

 
 
 
 
 
 



Natur, miljø og teknologi 
 

 «Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få et 
mangfold av naturopplevelser og få oppleve naturen som 

arena for lek og læring, samt forbli nysgjerrige på 
naturvitenskapelige fenomener, oppleve tilhørighet til 
naturen og gjøre erfaringer med bruk av teknologi og 

redskaper» Rammeplanen  
 

Vi skal bidra til at barna blir glade i naturen og får oppleve 
naturen som en arena for lek og læring. For å nå disse målene 
skal vi blant annet:  
 

¶ Skape gode opplevelser i naturen – naturglede 

¶ Gå på turer der veien er målet 

¶ Gå turer til Dyreskogen – utvikle plassen for både lek, 
undring, læring og sosialt samvær 

¶ Bli kjent med årstidene, være ute i allslags vær og ha 
fokus på hva som skjer i de ulike årstidene 
(temperatur, snøsmelting, regn, sol, vind osv) 

¶ Bruke sansene til å oppleve planter og dyr – ta på, 
føle, se, smake, høre 

¶ Undring og refleksjon rundt hva vi finner i naturen 

¶ Lage kjøkkenhage med ulike grønnsaker og urter som 
vi kan bruke i matlaging 

¶ Bli kjent med det som vokser i naturen og se hvor 
maten kommer fra – plukke bær og høste i 
kjøkkenhagen 

¶ Undre oss over fenomener i naturen og utforske det 
barna er opptatt av 

¶ Gi barna en forståelse av at vi må ta vare på naturen, 
plantene og dyrene som bor der 



¶ Lære å ta vare på naturen – hva skjer hvis vi kaster 
søppel i naturen 

¶ Ha respekt for naturen og det som lever og gror  

¶ Plukke søppel på tur 

¶ Bli kjent med kildesortering og gjenbruk 

¶ Se og bli kjent med teknologi  

¶ Eksperimentere - fryse vann, smelte snø, lage islykter 
og snøfigurer, kjøkkeneksperimenter osv 

¶ Synliggjøre den tekniske hverdagen rundt oss 
 

 
Dyreskogen: 
I nærområdet vårt har vi ryddet oss en plass som vi kaller for 
Dyreskogen. Denne ligger like ved lysløypa og er en passe lang 
gåtur fra barnehagen for alle barna uansett alder. Vi har laget 
oss bålplass, tatt med benker og gjemt en skatt der som vi 
alltid leter etter. Dyreskogen er også hjemmet til mange 
kosedyr som vi kan leke med når vi er der. Vi er opptatte av å 
lære barna om allmenretten, at naturen er for alle, men at vi 
må ta vare på naturen og behandle den pent og holde den fri 
for søppel. 
 Alle i Hestehoven har blitt veldig glad i Dyreskogen og vi 
jobber stadig med å utvikle plassen slik at den kan innby til 
undring, lek og læring i sosialt fellesskap. Er du nysgjerrig på 
hvordan vi har det i Dyreskogen? La barnet ditt ta deg med på 
tur dit!  
 

 
  



Rammeplan for barnehagen deler arbeidet inn i 
sju fagområder. Fagområdene gjenspeiler områder som 

har interesse og egenverdi for barn i barnehagealder, og skal 
bidra til å fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. 

Barnehagen skal se fagområdene i sammenheng, og alle 
fagområdene skal være en gjennomgående del av 

barnehagens innhold.  
 

I Hestehoven vil dette være synlig gjennom ulike prosjekter, i 
temaarbeid og ikke minst i hverdagsaktivitetene. 

 

 
Kommunikasjon, språk og tekst 

«Barnehagen skal bidra til at barna får utforske og utvikle 
sin språkforståelse, språkkompetanse og et mangfold av 

kommunikasjonsformer.» Rammeplanen 
 

¶ Benevne gjenstander og handlinger i hverdagen 

¶ Voksne støtter barna i konflikter og samspill i lek og 
andre aktiviteter 

¶ Oppfordre barna til å sette ord på ønsker, behov og 
følelser 

¶ Øve på å lytte til andre og å ta imot enkle beskjeder 
og fellesbeskjeder 

¶ Bli kjent med bokstaver - lekeskriving, hermeskriving, 
begynnende blyantgrep 

¶ Lesestunder, sang, rim og regler 

¶ Bruke alderstilpassede spill og bøker 

¶ Øve på å fortelle om egne opplevelser 

¶ Naturlig turtaking i dialog over lengre tid 

 



Kropp, bevegelse, mat og helse 
«Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve 
bevegelsesglede, matgled og matkultur, mantalt og sosialt 

velvære og fysisk og psykisk helse.»  Rammeplanen 
 

¶ Innarbeide rutiner for god håndhygiene 

¶ Variert og sunn mat – matglede 

¶ Være med å tilberede mat 

¶ Tørre å smake på nye matvarer 

¶ Dotrening – tørke seg, trekke ned og vaske hender 
selv 

¶ Øve på å kle på og av seg selv, og kjenne etter om en 
er varm eller kald 

¶ Bli kjent med egen kropp og videreutvikle egne 
ferdigheter 

¶ Videreutvikle fin- og grovmotorikk gjennom ulike 
aktiviteter 

¶ Erfaring med bevegelse i ulike terreng 

 
 
 
 

  



Kunst, kultur og kreativitet 
«I barnehagen skal barna få estetiske erfaringer med kunst 

og kultur i ulike former og organisert på måter som gir 
barna anledning til utforsking, fordyping og progresjon» 

Rammeplanen 
 

¶ Bli kjent med farger, former, ulike typer materiell og 
redskap, og hvordan det brukes 

¶ Bruke sansene 

¶ Bruke sin fantasi, kreativ tenkning og skaperglede i 
aktiviteter 

¶ Samarbeide med andre barn om felles produkt, og 
kunne hente inspirasjon fra andre 

¶ Samle naturmaterialer for å bruke dette til 
formingsaktiviteter 

¶ Samarbeid med kirken ved høytider 
 

Antall, rom og form 
«Barnehagen skal synliggjøre sammenhenger og legge til 
rette for at barna kan utforske og oppdage matematikk i 
dagligliv, i teknologi, natur, kunst og kultur og ved selv å 

være kreative og skapende.» Rammeplanen 
 

¶ Bli kjent med telling 

¶ Putteleker, bygging og konstruksjonslek 

¶ Puslespill 

¶ Rydde leker og bli kjent med sortering 

¶ Være med å dekke bord 

¶ Finne ting med ulike former i naturen, telle de en 
finner og kunne si hvor mange det er. Se og kjenne 
hva som er lengst/kortest, tyngst/lettest osv 



Etikk, religion og filosofi 
«Barnehagen skal la barna få kjennskap til fortellinger, 

tradisjoner, verdier og høytider i ulike religioner og livssyn 
og erfaringer med at kulturelle uttrykk har egenverdi.» 

Rammeplanen 
 

¶ Bli kjent med tradisjoner og høytider – samarbeid 
med kirken ved høytider 

¶ Vise barna gjennom ord og handling hvordan vi skal 
oppføre oss mot hverandre 

¶ Vi hjelper barna til å forstå hva som er rett og galt i 
ulike situasjoner 

¶ Barna skal få utvikle evnen til å løse konflikter og 
skape varige vennskap – voksne er støttespillere 

¶ Vi møter barnas spørsmål og undrer oss sammen med 
dem 

¶ FN-markering og solidaritetsaksjon 
 
 
 
 
  



Nærmiljø og samfunn 
«Barnehagen skal bidra til kunnskap om og erfaring med 
lokale tradisjoner, samfunnsinstitusjoner og yrker slik at 

barna kan oppleve tilhørighet til nærmiljøet.» 
Rammeplanen 

 

¶ Bli kjent med hva som finnes i nærmiljøet (f.eks 
butikker, skogsområder) 

¶ Oppleve demokrati ved å få være med å ta 
avgjørelser for felleskapet 

¶ Skape fellesskap rundt måltider, samlinger og på turer 

¶ Bli kjent med trafikkregler, og hvordan vi opptrer i 
trafikken 

¶ Være med å bestemme hvor vi skal gå på tur 

¶ Øve på å vise veien til der vi skal 
  



Lek og læring 
 
I Hestehoven barnehage har vi et helhetligsyn på barns læring 
der lek og læring hører sammen. Gjennom lek oppdager 
barna verden, og ofte viser det seg at god læring bygger på 
lek. I hverdagen er barna i samspill med andre barn og 
voksne, og dette gjør at de lærer mye om seg selv og andre 
mennesker.  
En forutsetning for læring er å ha en opplevelse av mestring i 
møte med utfordringer, og her er det viktig at de voksne gir 
barna utfordringer som er tilpasset deres utviklingsnivå. Vårt 
syn er at barn lærer best ved selv å gjøre egne erfaringer, der 
de voksne er støttende og veiledende. 

 
Inkludering i et fellesskap, vennskap og lek med jevnaldrende 
styrker barnas sosiale og personlige utvikling. Vi er i dag blitt 
stadig mer oppmerksomme på hvor viktig barns sosiale 
kompetanse er for om de verdsettes av venner. Det finnes 
ikke noen garanti for at positive relasjoner utvikles "bare barn 
er sammen". Et nært samarbeid mellom personale og 
foreldre og systematisk observasjon og refleksjon over 
kvaliteten på lek og samspill, er med på å sikre gode 
leksopplevelser og grobunn for inkludering og vennskap. Det 
er de voksne som har ansvar for barns oppvekstmiljø!!!  

 
Lek er barns viktigste aktivitet og stimulerer alle de ulike 
utviklingsområdene. Barnet må bruke språk, lære å forholde 
seg til andre, og være motorisk aktive. Vår oppgave er å 
tilrettelegge for god lek i barnehagen. Leken er helt sentral 
for barnets utvikling. Hvis barnet ditt holdes utenfor, ikke 
deltar, eller ødelegger for andres lek, får det ekstra 
oppfølging av personalet. Det er hovedsakelig gjennom 
lekefellesskapet at vennskap med hverandre dannes. 



 Leken er svært sentral for barnas utvikling. 

 

MÅL TILTAK 

Hestehoven barnehage 
skal være en arena der 
barna får utvikle seg og 
utforske i samspill med 
andre barn og voksne.   
  
Anerkjenne lekens 
egenverdi og berike 
leken på barnas 
premisser. 

 
0-3 år 
Lære seg ulike 
lekeferdigheter 

 
Alle barn skal oppleve 
gleden av å være i lek 

 
3-6 år 
Alle får gode 
opplevelser i lek med 
andre 

 
Utvikle empati 

 
Utvikle et rikt sosialt 
språk 

Barna møter aktive og engasjerte 
voksne som er tilstede i barnas lek 
(lekepartner, støtte og hjelp, 
inspirasjon) 

 
Aktivitetene og innholdet er 

tilpasset barnas alder og utvikling. 
Personalet legger til rette for et 
innhold som stimulerer og som 
bygger videre på banas innspill 

 
Legge til rette for lek der barna 
utvikler sosial kompetanse i 
samspill med hverandre. 

 
Varierte aktiviteter i grupper og i 
felleskap både ute og inne som 
turer, temaarbeid, 
formingsaktiviteter ol 

 
Skoleforberedende aktiviteter – 
øve seg på å ta imot beskjeder, gå 
på do alene, kle av/på seg selv, 
være mest mulig selvstendig 

 
Har lekemateriell og rom som 
innbyr til lek og samspill 

 
En dagsrytme der det er god tid til 
lek med færrest mulig avbrytelser 



Omsorg 
«Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og trivsel, 

og for utvikling av empati og nestekjærlighet.» 
(Rammeplanen kap. 3, s.19) 

 
En omsorgsfull relasjon er preget av lydhørhet, nærhet, 
innlevelse og evne til samspill.  

Når barnehageåret starter er det viktig for oss å være tydelig 
på rutiner i barnehagen. Det gir en trygghet, og trygge gode 
rammer for lek og læring gjennom barnehageåret.           

Det å kunne vise omsorg er en viktig del av 
barnehagehverdagen. Barna skal møte omsorg i alle 
situasjoner i barnehagen. Med omsorg kan vi voksne vise 
tydelig for barna hvordan vi mennesker skal og bør være mot 
hverandre. Omsorg legger grunnlaget for barns læring og 
utvikling.  

Det er viktig for oss at personalet trives på arbeidsplassen sin. 
Vi ønsker at barna møter lekende voksne, som har evnen til å 
undre seg sammen. Vi tar på alvor det barna er opptatt av.  Vi 
jobber med å bevisstgjøre personalet på hvor viktige vi er 
som omsorgsgivere. Vi ønsker å ha størst fokus på det 
positive hos barna og sette ord på dette. Vi har alle et ansvar 
for at den enkelte i barnehagen føler trivsel. For oss er trivsel 
at vi viser glede, humor, engasjement og et godt fellesskap. 
Dere foreldre leverer fra dere det kjæreste dere har, og da er 
det viktig for oss at dere føler dere trygg på at barna har det 
bra i barnehagehverdagen.   

 
Det er viktig for oss at barna blir oppmuntret til å gi 
hverandre omsorg. Vi tilrettelegger ved å gi dem tid og rom i 
hverdagen, med støttende voksne som oppmuntrer, roser og 



setter ord på barnas positive handlinger. Når barna 
eksempelvis gir hverandre en klem eller viser empati på en 
annen måte, kommenterer vi dette. Samtidig ønsker vi å være 
gode rollemodeller både i vår relasjon med barna og sammen 
med kollegaer.  

MÅL TILTAK 

Barna skal oppleve 
omsorg, trygghet og 
tilhørighet 

 
Barna skal bli sett, 
hørt og forstått 

 
Barna skal lære å 
vise omsorg for 
hverandre 
 
Bidra til at barna 
utvikler tillit til seg 
selv og andre 

Personalet lytter til barna og viser 
nærhet og innlevelse i samspillet.  

 
Gjøre personalet bevisst sin rolle som 
omsorgsgivere.  

 
Personalet er gode rollemodeller som 
viser nestekjærlighet for barn og 
voksne 
 
Legger til rette for at barna kan knytte 
seg til personalet og hverandre for å 
føle tilhørighet.  
 
Personalet må være til stede i barnets 
hverdag og vise varme, interesse og 
omsorg for hvert enkelt barn 

 

 

 

 

 
 



Danning 
«Barnehagen skal støtte barna i å forholde seg prøvende og 
nysgjerrig til omverdenen og bidra til å legge grunnlag for 
modig, selvstendig og ansvarlig deltakelse i demokratiske 

fellesskap.»  
(Rammeplanen kap 3, side 21) 

 
I barnehagen er gjensidig samhandlingsprosesser med barn 
og voksne i lek og læring, og hensynet til hverandre 
forutsetninger for barnets danning.  
Vi ønsker at de voksne i Hestehoven barnehage skal være 
reflekterte og bevisste som rollemodeller, og vise toleranse 
og respekt for ulikheter og det unike hos ethvert menneske. 
Videre ønsker vi at de voksne tilrettelegger for samtale og 
refleksjon i hverdagen, og peker på ulike etiske utfordringer 
som barnet står ovenfor. Slik kan voksne og barn sammen 
undre seg over hva som er rett og galt og peke på 
konsekvenser av ulike handlinger. Gjennom 
danningsprosessen legges grunnlaget for barnets allsidige 
utvikling.  
 

Språk 
«Tidlig og god språkstimulering er en viktig del av 

barnehagens innhold.» (Rammeplan kap. 3.1) 
 
Barnehagen er svært viktig for barns utvikling av språklige 
ferdigheter, enten de har norsk eller et annet språk som 
morsmål. I Hestehoven barnehage skal bevisstheten rundt 
språk og språkutvikling gå naturlig inn i barnehagens daglige 
rutiner og gjøremål. Voksne skal beskrive og sette ord på 
barnets tanker, følelser og handlinger.  
 
 



MÅL TILTAK 

I Hestehoven barnehage skal 
alle barn oppleve et rikt 
språkmiljø som støtter hver 
enkelt sin språkutvikling.  
 
Vi ønsker at de voksne skal 
være gode språkmodeller, og 
gi alle barna lik mulighet til å 
utvikle språket sitt. Bevisste 
voksne med kunnskap om 
språk og språkutvikling er 
viktig.  
 

0-3 år 
Barna lærer seg å uttrykke 
følelser og gi uttrykk på en 
positiv måte   
Barna lære seg å dele og låne 
bort   
Voksne setter ord på barns 
følelser   
Voksne oppmuntrer barna til 
å dele, stimulerer positiv 
atferd, gir ros   
 
3-5 år  
Barna lærer å samhandle og 
utvikle langvarige vennskap, 
felleskap og relasjoner  
Felles prosjekter i løpet av 
året 
Barna utvikler samhørighet 
og toleranse  
Fokus på turer som skaper 
glede 
 

 
 
 
 
 
 

 



Det siste året i barnehagen - skolestarterne 
 
I år har vi bare en skolestarter i Hestehoven. Siden vi synes 
det er viktig at barn får gjøre erfaringer sammen med andre 
barn, har vi derfor valgt å danne en «skolestartergruppe» 
sammen med 4-åringene. Her vil vi tilrettelegge slik at alle får 
utfordringer som er tilpasset sin alder, men likevel kunne 
ivareta 5-åringen slik at han er godt rustet til å møte 
forventningene som stilles på skolen. 

 
¶ Bli trygge på seg selv  

¶ Tørre og mestre å ta initiativ til lek  

¶ Mestre hverdagssituasjoner som påkledning, 
toalettbesøk og hygiene  

¶ Ta imot og gjennomføre beskjeder som blir gitt  

¶ Barna vil også bli kjent med tall og bokstaver gjennom 
aktiviteter, lek og samlingsstunder.  

¶ Bygge relasjoner og være en venn 
 
I løpet av året skal vi besøke barnehagene som ligger i 
nærmiljøet slik at vi kan bli kjent med flere barn som skal 
begynne i 1. klasse neste høst. 
På våren skal vi besøke Røyslimoen skole, og bli kjent med 
lekeplassen, skolebygget og kanskje vi får hilse på rektor 
Trude. 
 
Det siste barnehageåret avsluttes med overnatting i 
barnehagen. Da blir det sykkeltur inn til Kanalen og kveldsmat 
der før vi sykler tilbake.  
 
Vi følger Lillehammer kommune sin plan for overgang 
barnehage-skole. 
 



Samarbeid mellom personalet og foreldrene er 
en viktig del av barnehagens innhold. Gjennom en 

god og åpen dialog ønsker vi å knytte hjem og barnehage 
sammen til det beste for barnet. 
 

Mål Tiltak 
Gi foreldrene trygghet på 
at barnet har det trygt og 
godt i barnehagen. 

 
Gi foreldrene innflytelse på 
eget barns barnehagetid. 

 
Ha en god og åpen 
kommunikasjon med 
foreldrene. 
 
Gi foreldregruppen 
innflytelse på 
barnehagevirksomheten. 

Åpen dialog med foreldrene 
basert på barnets beste. 
 
Personalet snakker med 
foreldrene hver dag og forteller 
hvordan barnet har hatt det, 
lytter til foreldrenes meninger 
og innspill. 
 
Gi tilbud om to individuelle 
foreldresamtaler i året. Flere 
ved behov. 
 
Foreldremøter med 
informasjon om 
barnehagevirksomheten og 
mulighet til diskusjoner og 
innspill. 
 
Foreldrekaffe, solsikkefest, 
sommerfest og lignende 
arrangementer for foreldrene i 
barnehagen. 
 
Sende ut planer og 
informasjonsskriv til foreldrene. 

 



Dokumentasjon av dagene i barnehagen er en 
viktig del av arbeidet vårt. Vi er opptatt av å gi 

foreldrene innblikk i hverdagen vår slik at de kan se den 
glede, lek og læring barna opplever. Samtidig ønsker vi at den 
pedagogiske dokumentasjonen skal være med å tydeliggjøre 
kvaliteten i arbeidet vårt. 
 
Dokumentasjon i barnehagen kan være tekst og bilder på 
tavlen, tegninger, bilder på facebook-siden vår og 
månedsbrev der vi alltid oppsummerer måneden som har 
gått.  
De ulike dokumentasjonene brukes til vurdering, og på 
bakgrunn av det legger vi nye planer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



Dagsrytmen er viktig for å skape trygghet og 
forutsigbarhet for barna. Den er fleksibel og tilpasses 

både det enkelte barns behov, og gruppen som helhet.  
 

Kl 7.00 - Barnehagen åpner 
For å sikre at barna får en best mulig start på dagen er det viktig at 
vi voksne er sammen med dem. Vi har da mulighet til å tilrettelegge 
for god lek, skape en god atmosfære under frokost og være trygge 
rollemodeller. Vi ønsker derfor at dere kommer inn på avdelingen 
og leverer barnet der. Dere må også ta med matboksen inn og legge 
den i kjøleskapet. 

 

Kl 7.00-8.30 – Frokost 
De som skal spise frokost i barnehagen gjør det i dette tidsrommet 
 

Tiden mellom frokost og frukt blir brukt til både formelle og 
uformelle læringssituasjoner med en blanding av aktiviteter som er 
voksenstyrte og barnas lek.  
De voksenstyrte aktivitetene kan blant annet være turer, grupper, 
formingsaktiviteter, lesestund, sangstund og matlaging. 
 

11.30 – Lunsj 
Barna har med egen matpakke. Hver onsdag lager vi et varmt 

måltid. Barna er med på tilberedningen av maten så langt det lar 

seg gjøre. 
 

14.30 – Fruktstund 
Til fruktstund serverer vi fra felles fruktfat + at barna spiser det som 
er igjen i matboksen. 
Leken fortsetter inne eller ute, frem til henting. 

 

Kl 16.30 – Barnehagen stenger 
Alle barna skal være hentet og ute av barnehagen innen klokken 
16.30. 
 



KJEKT Å VITE: 

Å Merk alt tøy, sko og annet utstyr som f.eks vogn, 
tepper/soveposer, tursekker, ski og staver. 

Å Ring og gi beskjed hvis barnet ikke kommer, eller kommer etter 

klokka 9.30. 

Å Gi beskjed til personalet hvis det har skjedd noe som er 
vesentlig at barnehagen vet noe om for at vi kan møte barnet på 
best mulig måte. 

Å Alle som jobber i barnehagen har taushetsplikt. 

Å Husk å gi beskjed hvis andre enn foreldrene kommer for å 

hente. 

Å Vi ønsker at private leker skal ligge igjen hjemme. 

Å Det er viktig at utedresser/sko/regnklær er rent og tørt hver 
dag. Vi har ingen tørkemuligheter i barnehagen så vått tøy må 
hjem for tørking, husk å vrenge vottene! 

Å Hyllene i garderoben må tømmes før helgen pga vasking. 

Å Sørg for at barnet har tilstrekkelig med klesskift og skoskift i 
barnehagen. For at barna skal få en god opplevelse av å være 
ute er det viktig at de har gode og varme klær. 

Å Vi ønsker at barna har mest mulig ull når vi skal ut: 

- Ullundertøy (evt superundertøy) nærmest kroppen + 

ullsokker rett på foten 

- Ull som mellomlag (evt fleece) 

- Vind/vanntett dress + gode sko etter årstid 

 

 

 

 

 

 


